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Apakah Puasa Daniel?

“Pada waktu itu aku, Daniel, berkabung tiga minggu penuh: makanan yang sedap tidak kumakan, daging
dan anggur tidak masuk ke dalam mulutku dan aku tidak berurap sampai berlalu tiga minggu penuh.”
Dan 10:2-3

Puasa Daniel adalah puasa yang dilakukan secara spesifik, dimana Anda menghindari atau
tidak menikmati makanan yang Anda sukai sepanjang tahun dan memilih makanan yang
sederhana. Tujuan dari puasa ini adalah untuk TIDAK melakukan hal-hal yang biasa dilakukan, supaya
fokus Anda hanya tertuju pada Tuhan dan berdoa.

Alkitab tidak memberikan keterangan detail tentang jenis-jenis makanan yang tidak boleh dimakan,
namun dikatakan bahwa Daniel menghindari makanan yang dinikmati raja dan hanya memakan sayur
dan minum air.

Tujuan 21 Hari Doa dan Puasa Daniel:

- Tujuan yang ingin dicapai dari setiap Doa dan Puasa adalah untuk semakin intim dengan Tuhan
- Ketika Anda mengakhiri setiap Doa dan Puasa, Anda akan semakin kuat di dalam kerohanian dan
semakin sungguh-sungguh dalam mendedikasikan hidup Anda untuk Tuhan
+ Meminta tuntunan pengetahuan, kepandaian, hikmat dan pengertian serta impian-impian yang
baru, teristimewa dalam menjalani tahun yang baru ataupun tahun ke depan (Daniel 1: 17)
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Apa yang kita lakukan

i dalam 21 hari berdoa mari Anda memberikan “Perpuluhan” waktu Anda kepada Tuhan setiap hari.
1 hari Tuhan memberikan 1444 menit setiap harinya di dalam hidup Anda,
"Perpuluhan”doa Anda adalah 144 menit (2 jam dan 24 menit).
"Perpuluhan” setiap hari di dalam doa kedengarannya sangat sulit, bahkan mustahil bagi Anda, tetapi
pikirkan beberapa hal di bawah ini

O untuk dapat membantu Anda memenuhi “Perpuluhan” waktu doa Anda:
O « Berdoalah dalam perjalanan ke kantor, ketika sedang memasak,
berbelanja, dan lain-lain
/4' « Pakai waktu makan siang Anda di kantor untuk berdoa,

- kurangi waktu menonton TV Anda dan pakai untuk berdoa.

« Ketika Anda berbaring dan tidak bisa tidur berdoalah sampai Anda ketiduran
« Pergilah ke gereja atau ke Menara doa dengan sengaja untuk berdoa
« Cobalah untuk meluangkan waktu bersaat teduh dengan Tuhan dengan waktu dan tempat
yang spesifik setiap hari, untuk mendengarkan suara Tuhan
« Luangkan waktu untuk berdoa dengan pasangan dan keluarga,
bila Anda sudah berkeluarga, atau bisa dengan teman-teman
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Makanan yang disarankan

+ Gandum
- Kentang
- Kacang-kacangan
« Buah-buahan
- Sayur-sayuran
« Minuman: air putih dan Jus buah

(disarankan untuk meminum air putih
minimal 8 gelas sehari)

Kita bisa berdoa tanpa berpuasa.

Tapi kita tidak bisa berpuasa tanpa berdoa.

Menu Sup

1. Sup Kembang Tahu

2. Sup Wortel & Kentang

3. Sup Bayam & Jagung

4. Miso Sup (tahu, rumput laut,
& kecap inggris)

5. Sup Kacang Merah
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Sayur

1. Brokoli cah bawang putih/jamur
2. Baby kalian cah bawang putih
3.Cah Taoge

4. Cah Kacang Panjang dan tahu
5. Cah buncis

6. Oseng sayur asin & tahu

7.Sapo tahu

Makanan yang dihindari

- Daging, lkan dan makanan yang terbuat
dari lemak
« Nasi putih
« Tepung terigu
(makanan yang dibuat dari tepung, contoh: roti)
« Buah-buahan yang dikeringkan, o
kue dan biskuit
« Telur
« Minuman: alcohol, soda, kopi,
teh, soft drink

Lain-lain Buah-buahan
1. Gado-gado Segala macam buah-buahan
2. Ketoprak kecuali yang dikeringkan

3. Salad buah & sayur

4.Tahu & tempe
5. Ubi & singkong
6. Roti gandum

A~

12/1542010 14:12:48/‘

7



3 Har 1 O 1 ?SI}iaIIlluari 2011

Kita telah melewati tahun 2010, suatu anugerah ketika kita bisa memasuki tahun
2011, kita percaya tahun ini lebih luar biasa dari tahun lalu. Kegagalan-kegagalan
tahun lalu jangan menjadi hambatan untuk kita mengalami hadirat Tuhan dalam
tahun 2011. Tetap terus bermimpi dan jadikan Tuhan sebagai kendali dalam
setiap impian dan kehidupan kita. Belajar dari Yusuf yang tetap teguh memegang
impiannya, hidup takut akan Tuhan dan tidak mudah menyerah ketika mengalami
tantangan.

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

«Mazmur 1: 1-6 « Pribadi
« 1 Tawarikh 28: 20 « Keluarga
«Mazmur 119: 105-112 « Gereja
« Bangsa

l :
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kesetiaan-Nya tetap turun temurun.

« Mazmur 100: 1-5 « Pribadi
«Yohanes 15:7 « Keluarga
« 1Tawarikh 16: 34 « Gereja
«Bangsa

Masih dalam hari-hari dan tahun yang penuh berkat dan mujizat serta penyertaan
Allah, mari kita masuki hari-hari yang baru dalam tahun 2011 ini dengan visi,
misi dan pengharapan yang baru di dalam Tuhan (Mazmur 65: 12). Mazmur 100:
4-5 berkata "Masuklah melalui pintu gerbang-Nya dengan nyanyian syukur, ke
dalam pelataran-Nya dengan puji-pujian, bersyukurlah kepadaNya dan pujilah
nama-Nya!” sebab Tuhan itu baik. Kasih setia-Nya untuk selama-lamanya, dan A@

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

W/
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. Rabu
3 Harl 0 12 Januari 2011

Doa berbicara mengenai keintiman dengan Bapa di surga, yang akan membawa
kita semakin kuat dalam menghadapi setiap permasalahan hidup. Jika kita
mengandalkan kekuatan sendiri maka kita tidak akan mampu menyelesaikannya,
kuncinya adalah bagaimana kita hidup intim dengan Bapa melalui jam-jam doa,
hidup kudus dan melakukan Firman Tuhan. Andalkan Tuhan dalam segala aspek
kehidupan dan percaya Ia yang akan bertindak. <

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

«Amsal 3:1-5 « Pribadi
«Yosua 1:1-18 « Keluarga
«Yesaya 12:2 « Gereja

- Bangsa
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b Kamis
d Harl() 13 Januari 2011

Anda mungkin tengah menghadapi saat-saat yang penuh tekanan. Mungkin saja
Anda baru menerima kabar yang mengganggu hati Anda, dan hal itu membuat
Anda berpikir bagaimana caranya untuk dapat tetap bertahan. Mulailah dengan
Tuhan, sediakan waktu untuk berdoa dan mencari Dia, percaya bahwa hanya Dia
yang mampu untuk membuat kita tetap bertahan dan keluar sebagai pemenang di
masa-masa sukar, bahkan menghadapi hari-hari ke depan.

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
« Mazmur 46: 1-12 « Pribadi

«Yosua 1: 1-19 « Keluarga

« Markus 4: 35-41 « Gereja

«Bangsa
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Setiap kita pasti merindukan keberhasilan dalam kehidupan bukan? Sederhana
saja, jadilah orang yang mengandalkan dan berkenan kepada Tuhan! Daud
telah membuktikan hal tersebut. Rahasia keberhasilan Daud bukan terletak
pada keberaniannya, pengalaman perang yang ia miliki, kepintaran, kecerdikan,
kemampuan leadership ataupun kemampuan financial. Justru kunci keberhasilan
Daud adalah sikap hidupnya yang selalu mengandalkan dan berkenan di hadapan
Tuhan.

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
«2Samuel 8:1-14 « Pribadi

«Yeremia 17: 5-8 « Keluarga

« Matius 7: 7-11 « Gereja

- Bangsa

l :
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Ketika Yosua dipilih Musa untuk memimpin bangsa Israel memasuki dan
menduduki tanah Kanaan, Musa menguatkan Yosua yang masih sangat muda
dan belum berpengalaman agar Yosua memiliki kepercayaan diri dan berani
bertindak. Alhasil dengan penyertaan Tuhan dan dorongan dari Musa akhirnya
bangsa Israel dapat menduduki tanah Kanaan.

Ketika orang disekitar kita mulai merasa tidak yakin dengan dirinya dan gagal
menyelesaikan tujuannya marilah kita saling menguatkan melalui perkataan yang
positif karena perkataan yang positif itu seperti profetik dimasa depan. Tidak
peduli seberapa hancur latar belakang dan kegagalan kita karena bersama dengan
Tuhan, Dia akan membuat masa depan kita menjadi luar biasa.

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
«Ulangan 31:1-8 « Pribadi
«Yosua3:1-17 « Keluarga

« Mazmur 136 « Gereja

«Bangsa

W/
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Seorang yang bijak menurut nasihat kitab Amsal adalah orang yang tidak mudah
sakit hati, orang yang tidak membesar-besarkan suatu masalah, orang yang tidak
menaruh dendam atau amarah. Kasih menutupi segala sesuatu. Kasih percaya
segala sesuatu. Kasih mengharapkan segala sesuatu. Kasih sabar menanggung
segala sesuatu (I Korintus 13:7). Mari, renungkan karya salib KRISTUS yang telah
menebus dan mengampuni segala dosa kita. Ia telah mengampuni kita, saat kita
masih berdosa. KRISTUS diam dan tidak membuka mulutNya, saat Ia dianiaya
demi menebus dosa kita. Mari ikuti teladan KRISTUS.

0O
Q)

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

« Mazmur 37 « Pribadi
« Mazmur 119: 89-104 « Keluarga
« 1 Korintus 13 « Gereja

- Bangsa
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M Senin
a Harlo 17 Januari 2011

Siapakah yang tidak pernah mendengar tentang Daniel, seorang pemuda yang
menolak kemurahan Raja Nebukadnezar yang telah menyediakan semua fasilitas
untuknya? Mengapa Daniel tampil sebagai pemuda yang berani menyuarakan
imannya kepada raja dan rakyat pada waktu itu? Roh Allah yang ekselen telah
memberikan Daniel keberanian untuk menyuarakan imannya. Daniel 1: 3-4
menunjukkan bahwa Daniel adalah seorang yang haus akan pengetahuan. Banyak
orang berpikir bahwa pengetahuan yang mereka punyai sekarang sudah cukup. @
Seharusnya kita juga haus akan pengetahuan sebagaimana bayi yang baru lahir
lapar akan air susu (1 Petrus 2: 2). Roh ekselen ini juga menjaga kekudusan dalam
hidup Daniel yang harus kita contoh dan kita miliki di jaman ini. P .

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
« Daniel 5 « Pribadi

« Ester4:1-17 « Keluarga

«Mazmur 119: 1-16 » Gereja

«Bangsa

W/
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3 Harl 0 18 Januari 2011

Alkitab mengatakan dunia semakin hari tidak akan menjadi baik, akan banyak
kesulitan, bencana dan datang masa-masa kesukaran. Bagaimana kita dapat bertahan
terhadap semua hal-hal tersebut?

1. Bertekun dalam doa dan Firman

2. Setia dalam hal-hal kecil dan berserah sepenuhnya pada Tuhan

3. Berjalan bersama Tuhan
Ketiga hal diatas menjadi dasar untuk kita dapat tetap bertahan menjalani hari-hari ke
depan. Ketika masalah terjadi jangan lari meninggalkan Kristus, tapi sebaiknya tetap
mendekat kepada Dia, berjalan bersama Dia dan tetap setia sehingga Dia sendiri yang
akan memberikan jalan keluar bagi setiap permasalahan kita

Bacaan Firman hariini: = Berdoa untuk:
«Yohanes 16: 1-33 « Pribadi

« Ibrani 12: 25-28 « Keluarga

«Yohanes 14:13-14 - Gereja

- Bangsa
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d Harll 19 Januari 2011

Tuhan Yesus mengingatkan perumpamaan tentang orang Samaria yang murah
hati. Tuhan menginginkan bahwa Anda dan saya memiliki hati yang penuh belas
kasihan dan perhatian kepada sesama. Seringkali kita mengutamakan diri sendiri
tanpa mau peduli dengan masalah/ kesulitan orang lain. Kita jarang membagikan
kasih, harta yang dari Tuhan untuk orang-orang sekeliling, sebagai orang yang
ditebus dengan darah Kristus sepatutnyalah kita merefleksikan dan menyatakan @
kasih Kritus kepada sekeliling kita. '

Q

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
« Matius 22: 27-39 « Pribadi

« Matius 25: 31-46 « Keluarga

« Galatia 6: 1-10 « Gereja

«Bangsa

W/
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3 Har 1 1 20 Januari 2011

Masih jelas dalam ingatan saya ketika akhir tahun 2010 dalam sebuah kebaktian
seorang ibu meninggal akibat serangan jantung mendadak, dan tidak sampai 15
menit ibu tersebut langsung meninggal. Mari kita renungkan bahwa kehidupan
manusia seperti debu, ketika Tuhan “memanggil” tidak peduli dimana dan kapan
kita harus meniggalkan dunia ini. Oleh sebab itu ketika kita masih di dunia ini,
mari pergunakan waktu dengan baik, hidup terus intim bersama Tuhan , kasihilah <

orang-orang disekitar kita dan jangan lupa melakukan hal-hal yang bersifat
kekekalan.

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

« Mazmur 90: 1-17 « Pribadi
« Efesus 5: 15-18 « Keluarga
« 1Tesalonika 5: 16-22 - Gereja
- Bangsa
- - - - _;_
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. Jumat
d Harll 21 Januari 2011

Banyak dari kita terlalu sibuk dengan meeting, appointment, deadline tugas
dan pekerjaan, sehingga terkadang melupakan Tuhan dalam hidup kita. Seperti
Martha yang sibuk dengan segala aktivitasnya, kuatir dan menyusahkan diri
dengan segala kesibukannya. Waktu yang kita miliki untuk bekerja dan melayani
memang sangatlah berharga, tetapi duduk diam dibawah kaki Tuhan dan
memiliki hubungan intim dengan Tuhan merupakan hal yang tak tergantikan @

dengan apapun juga. Karena Dia yang akan melepaskan segala kekuatirag dan
permasalahan hidup kita.

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
« Mazmur 27: 1-14 « Pribadi

« Lukas 10: 38-42 « Keluarga

«Yohanes 6: 27-29 « Gereja

«Bangsa
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3 Har 1 l 22 Januari 2011

Apakah Anda memahami kerinduan hati Allah? Kerinduan hati Allah tidaklah
muluk-muluk. Dia ingin kita sebagai anak-anakNya semakin hari semakin
dekat dan intim dengan Dia. Hati Allah akan senang jika Anda dapat duduk
diam dalam hadiratNya dan membawa setiap persembahan korban syukur yang
menyenangkan hati Dia. Dengan tinggal di dalam hadiratNya kita akan merasakan
kebesaran, kemuliaan, keagungan dan keajaiban Tuhan yang luar biasa, sehingga
Dia dapat memberitahukan rahasia-rahasia kerajaan surga, teristimewa menjalani
tahun 2011 ini supaya kita mendapatkan pewahyuan dan hikmat dariNya.
Sediakan waktu untuk berdiam dalam hadiratNya dan alami kuasa kebesaran dan
kemuliaanNya.

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

«Mazmur 118: 1-29 « Pribadi
« Yeremia 33: 3 « Keluarga
«Yohanes 15:7-8 - Gereja

- Bangsa

P
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a Harl 1 23 ]anuarl 2011

« Amsal 3: 1-26
« Lukas 10: 25-37
« Kolose 4: 22-25

Mother Teresa adalah seorang yang sangat luar biasa. Dia memberikan seluruh
hidupnya bagi orang-orang yang membutuhkan dan tidak pernah memandang
suku, bangsa dan warna kulit. Dia melayani orang-orang miskin, orang-orang
kusta dengan sepenuh hati dan tidak mengharapkan imbalan. Melalui hidupnya
banyak orang diberkati, apakah kita juga demikian? Marilah kita mencontoh
kehidupannya sehingga banyak orang diberkati dan nama Tuhan dipermuliakan
melalui kehidupan kita. Biarlah tahun 2011 menjadi tahun komitmen untuk kita
dapat membagikan kasih kepada keluarga dan teman-teman sekitar kita

Bacaan Firman hari ini:

Berdoa untuk:
« Pribadi

« Keluarga

» Gereja

«Bangsa

W/
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3 Har 1 1 24 Januari 2011

Tuhan mempunyai rancangan untuk setiap kita, DIA tidak mau kita gagal. Oleh
karena itu pentingnya kita memiliki intimacy dan berdoa syafaat kepada Tuhan
sehingga kita bisa megetahui rancangan Allah yang besar dan dapat terlaksana.
Bagaimana kita dapat mengalami hubungan yan erat dan bersyafaat kepada Tuhan:
1. Membangun hubungan yang intim dengan Tuhan melalui Doa Syafaat

untuk pemimpin, orang lain dan pribadi - 1 Timotius 2: 1-5
2. Membangun hubungan yang intim dengan Tuhan melalui perenungan

Firman Allah dan urapan Roh Kudus - Yohanes 7: 16-17
Dengan melakukan hal-hal diatas maka hikmat Allah yang tak terbatas akan
memenuhi kehidupan setiap pribadi dan dapat membawa dampak dalam kehidupan
kita melalui perkataan, perbuatan, tingkah laku dan cara pandang kita kepada orang

sekitar kita. -
Bacaan Firman hari ini: = Berdoa untuk:

«Mazmur 1: 1-6 « Pribadi

« Mazmur 63: 1-12 « Keluarga

« 1 Timotius 2: 1-5 « Gereja

« Bangsa / 4
/
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: Selasa
a Harl 1 25 Januari 2011

Alkisah seorang wanita bernama Hana (istri dari Elkana) yang mandul dan tidak
memiliki anak. Hana begitu rindu untuk memiliki anak dan dia tahu hanya Tuhan
saja yang bisa mengabulkan keinginannya. Setiap hari selama bertahun-tahun dia
menaikkan doa-doanya, tanpa lelah ia berdoa dan menghabiskan air mata serta
hari-harinya dirumah Tuhan. Dan akhirnya Tuhan mengabulkan doanya untuk
mendapatkan anak. Melalui jam-jam doa dan kesungguhan hati kepada Tuhan ®
Hana berhasil mendapatkan jawaban doa, bagaimana dengan kita? Apakah kita '
sudah berdoa dengan sungguh-sungguh? Q

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
«1Samuel 1: 1-28 « Pribadi

«Yohanes 11:24 « Keluarga

» Matius 6: 33 » Gereja

«Bangsa

W/
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IT Tesalonika 3:10 berkata: “kami memberi peringatan ini kepada kamu: jika
seorang tidak mau bekerja, janganlah ia makan. Jadi, peringatan ini ditujukkan
kepada setiap kita yang tidak bekerja janganlah makan. Belajar dari Ruth, Rut
bukanlah seorang yang duduk berpangku tangan menikmati penyertaan Tuhan
atas hidupnya, malahan Rut bekerja keras, dan penuh inisiatif untuk bekerja. Itulah
Rut, walaupun ia seorang janda, ia tidak pernah putus asa terhadap hidupnya, ©
ia tetap bekerja untuk menafkahi hidupnya. Bagaimana Anda menjalani hidup
keseharian Anda? Rajinkah Anda untuk pekerjaan yang Anda lakoni saat ini?

Bacaan Firman hariini: =~ Berdoa untuk:
*Rut2:1-7 « Pribadi

« Kejadian 39: 1-23 « Keluarga

« Matius 6: 19-24 « Gereja

- Bangsa
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a Hari 18 ZK;III:]suari 2011

Seorang tokoh Alkitab yang bisa dijadikan teladan adalah Daud. Banyak kali
Alkitab menyebutnya sebagai seorang yang berkenan dihadapan Allah, seorang
yang menyukakan hati Allah, seorang yang dekat dengan Allah. Kualitas dan
keistimewaan Daud dikatakan dalam Kisah Para Rasul 13: 22. Demikian juga
dengan kita apabila kita menginginkan kehidupan yang berkualitas seperti Daud,
Firman Tuhan mengatakan: Cari kerajaan Allah dan kebenaran-Nya terlebih
dahulu, maka segala sesuatu (rohani, jiwani, jasmani), termasuk kesehatan, ®
kekayaan, berkat-berkat, dan hal-hal baik lainnya akan ditambahkan kepada kita”
Bagaimana dengan kehidupan doa Anda?

Bacaan Firman hari ini: Berdoa untuk:

« Mazmur 42: 1-12 « Pribadi
« Mazmur 40: 1-18 « Keluarga
« Amsal 8: 10-22 « Gereja

«Bangsa

—— e —
_ ‘ HPN_DECI10.indd 23 @ 12/15 212 ‘ —




i IEEEN ® o = HEEN L, —

~Haril9 %izon
Zaman dahulu tembok pertahanan sebuah kota akan menentukan aman tidaknya
penduduk yang tinggal didalamnya. Jika temboknya kuat maka penduduk itu
akan aman, tapi kalau tidak kuat, musuh akan dengan mudah menyerang serta
menduduki kota tersebut. Tuhan berkata di kitab Yehezkiel, kalau Ia sedang mencari
orang-orang yang bersedia untuk mendirikan tembok dan mempertahankan
negeri, namun Ja tidak menemukannya, sehingga Ia menghancurkan kota itu.
Orang-orang yang dicari ini adalah para pendoa syafaat, yaitu mereka yang mau
berdiri diantara manusia dan Bapa serta mempertahankan mereka dihadapan ; >
Bapa. Siapkah Anda dan saya menjadi orang-orang yang membangun tembok dan
membawa jiwa-jiwa yang belum mengenal kasih Bapa kehadapanNya ?

Bacaan Firman hari ini: = Berdoa untuk:
« Il Tawarikh 20: 1-37 « Pribadi
« Yesaya 40: 29-31 « Keluarga

« Daniel 9: 1-27 « Gereja
» Bangsa

’ j
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Dalam kenyataannya, sekarang ini sebagian besar gereja Tuhan atau anak-anak
Tuhan membangun Intimacy/hubungan dengan Bapa atas dasar KEBUTUHAN.
Memang benar bahwa setiap kita membutuhkan uang, pekerjaan, rumah, jodoh,
anak, makanan dll, ini semua dibutuhkan oleh manusia. Jika hubungan kita
dengan Bapa hanya didasari/dibangun berdasarkan kebutuhan, maka Doa kita
akan selalu menyebut kebutuhan-kebutuhan tersebut, maka ROHANI kita tidak
bisa bertumbuh dan tidak bisa akrab/intim, karena motivasi kita hanya sebatas ®
kebutuhan. Marilah pada saat ini kita memperbaiki motivasi hati kita, bukan '
karena adanya suatu kebutuhan tapi karena kerinduan yang mendalam kepadaNya.

Bacaan Firman hariini:  Berdoa untuk:
« Mazmur 73: 1-28 « Pribadi

« Mazmur 143: 1-12 « Keluarga

« Habakuk 2: 1 « Gereja

«Bangsa

W/
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Setiap orang tentu ingin menjadi seseorang yang berpengaruh bagi orang lain,
namun kenyataannya tidak semua orang bisa memberikan pengaruh yang baik
bagi sekitarnya, bahkan ada orang-orang yang justru menimbulkan permasalahan
bahkan merugikan orang lain. Setiap anak-anak Tuhan seharusnya bisa menjadi
pemberi pengaruh yang baik bagi lingkungan dimana mereka tinggal. Salah satu
contoh anak Tuhan yang bisa memberikan pengaruh yang baik adalah Yusuf dan
Ishak ketika mereka tinggal di Mesir. Keberadaan mereka disana sebagai orang
asing justru membawa kemakmuran dan perubahan yang baik bagi lingkungan
tempat mereka tinggal. Dapatkah kita juga memberi pengaruh yang baik di
lingkungan tempat kita tinggal ?

Bacaan Firman hariini: = Berdoa untuk: O O
« Kejadian 26: 1-35 « Pribadi

« Kejadian 45: 1-8 « Keluarga

« Matius 21: 22 « Gereja .

- Bangsa
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“Prayer is not getting man’s will done in heaven, but
getting God’s will done on earth. It is not overcoming
God’s reluctance but laying hold of God’s willingness.”

Q Richard C. Trench
- O
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